Juvignac

“Bien-étre et yoga”, comment prendre soin de soi !

L'association “Bien-étre et yoga”
avu le jour début juillet pour ré-
pondre a une demande crois-
sante de Juvignacois qui souhai-
taient pratiqguer yoga et autres
disciplines destinées au bien-
étre. « Nous voulions étre préts
pour la foire awr associations
en septembre afin d’avoir le

plus de visibilité et rencontrer

de futurs adhérvents » explique
[sabelle De Lamotte, secrétaire
de I'association. Cette stratégie
paie puisqu’aujourd’hui ¢'est
plus de quarante adhérents de
25 a 80 ans qui se donnent ren-
dez-vous chaque semaine pour
des cours melant gym douce et
yvoga. « Nous avons choisi lap-

pellation "Bien-étre et yoga" car

en plus des cours de yoga nous
voulons Udargir a d'autres pra-
tiques, complémenlaires meéme
si différentes, chacun pouvant
choisir ce qui lui convient le
mieux. Plusieurs personnes
sont inscrites a dewxr discipli-
nes. » Ces demiéres sont variées
avec une thématique commune,
prendre soin de soi : sophrolo-

En septembre dernier, “Bien-étre et yoga" au village des
associations : Stéphane Balland, Fabienne Menier et Annie Callas.

gie, Feldenkrais, hatha yvoga,
anti-gym. Néophyte ou confirmé,
chacun peut découvrir ces pra-
tiques douces qui réveillent et
détendent corps et esprit.

Les éléves et leurs intervenants
se retrouvent dans des salles gra-
cieusement prétées par la mai-
rie, que ce soit pour les cours
hebdomadaires, les ateliers du
samedi ou des ateliers et confé-
rences ponctuels. « Depuis le
début de cetle aventure, nous
sommes soulenus par Uadjoint

a la vie associative et a la cul-

ture, Lawrent Roesch » précise
Isabelle De Lamotte, « Nous
avons mis en place plusieurs
partenarials : avec le magasin

Bio et Sens de Juvignac, pour

des ateliers le samedi malin
avec dewx pratiques différen-
tes. Nous programmons aussi
des conférences au printemps.
Avere Les Senioriales de Juuvi-
gnac : la divectrice nous préte
une salle et notre prof de yoga
va i donner les cours sur place.
Le premier cours a dit étre an-

nulé a cause du confinement.

Il est prevu de reprendre deébud

Janvier »,

Confinement et vidéos
D’ailleurs pendant le confine-
ment, “Bien-étre et yoga” s'orga-
nise en proposant a ses adhé-
rents des vidéos Skype et des
séances en audio méme s'ils ne
sont pas inscrits a toutes les pra-
tiques. « C'est Stéphane qui s'est
occupé de la logistique techni-
que, de toute la mise en place de
ces trois cours ; un grand merci
a lui. Il en sera ainsi loules les
semaines lant que les cours ne
pourront pas reprendre en pré-
sentiel » souligne la secrétaire.,
5i vous souhaitez prendre du
temps pour vous et tester les dif-
férentes disciplines, il n'est pas
trop tard, méme en visioconfé-
rences vous pourrez relacher les
tensions !
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